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KLAR TIL 0. KLASSE 

 

INDLEDNING 
Vi ønsker den allerbedste skolegang for vore elever, og for at det kan lykkes, er 
det bydende nødvendigt, at forældrene er aktive medspillere, både i 
børnehaven, i overgangsfasen og i hele skoletiden. 
 
Ikke fordi forældrene skal servicere deres barn og gøre tingene for dem, men 
fordi de skal være med til at lære deres barn at klare sig selv! 
 
Derfor har vi herunder skrevet de vigtigste opgaver, som vi beder forældrene 
om at tage hånd om 

 
AT VÆRE SELVHJULPEN 

At være selvhjulpen er en forudsætning, for at kunne klare sig i skolen – og i 
livet.  
Man starter i det små og bygger ovenpå – hele livet! 
 
Når vi begynder i 0. klasse kan vi bl.a.  

- trække i og af tøjet selv 
- hænge eget tøj på knage 
- klare toiletbesøg selv 

 
AT VÆRE SKOLEBARN 
        I løbet af 0. klasse bliver vi skolebørn og klar til 1. klasse 
 
 Et skolebarn  

- kan sidde stille og lytte 
- kan vente på tur 
- kan skrive sit navn og tegne en tegning 
- gør som han/hun får besked på af en voksen 
- tager hensyn til andre 
- kan sove ude en nat eller to 

 
DET LÆRENDE HJEM 

Forældrene skaber sammen ”Det lærende hjem”, hvor barnet får en aktiv rolle i 
familien og hvor en stor del af barnets læring i øvrigt foregår. 
Se mere i ”Skole & hjem pjece” på https://tsfriskole.dk/skole-hjem-samarbejde/  

  
 
  
 


